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摘要：

行情回顾：临近春节，北方猪肉消费旺季到来，下游市场备货需求增加，消

费利好尚存，但目前需求增量不及腌腊期。基于对年后猪价走弱的预期，生猪出

栏将集中在近俩周，供应压力较大。

后市展望：1 月有效出栏时间减少，生猪出栏将在春节前 1 月 20 日左右完

成，目前需求变化未见明显增量，南方腌腊期结束，且学生放假，务工工人返乡，

需求逐渐减弱。整体来看，生猪基本面依旧偏弱。然随着寒潮逐步深入南方区域，

南部部分地区可能会出现雨雪天气，或利好大猪消费，阻碍生猪调运。预计下周

生猪盘面持续震荡偏弱。

风险点：关注生猪出栏节奏变化情况、需求增量变化
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一、周内生猪市场震荡偏弱

文华财经 和合期货

临近春节，北方猪肉消费旺季到来，下游市场备货需求增加，消费利好尚存，

但目前需求增量不及腌腊期。基于对年后猪价走弱的预期，生猪出栏将集中在近

俩周，供应压力较大。周内猪价持续偏弱，截至本周五，生猪 LH2503合约收盘

价 12760元，周环比下跌 1.47%。

二、生猪现货价格

（一）生猪价格企稳

本周猪价企稳，中国养猪网数据显示，截至 2025年 1 月 10日，全国外三元

生猪平均价格为 16.41元/公斤，较上周五上涨 0.15 元/公斤；全国内三元生猪平

均价格为 16.23元/公斤，较上周五上涨 0.12 元/公斤。



图 1：外三元生猪价格 图 2：内三元生猪价格

数据来源：中国养猪网 和合期货

（二）仔猪价格持续回落

养殖端 2024 年底集中冲量出栏后，部分养殖户出现空栏，补栏情绪有所提

升，国内仔猪价格涨多跌少。农业农村部数据显示，2025 年 1 月第 2 周全国仔

猪平均价格 32.77元/公斤，比前一周上涨 0.2%，同比上涨 43.4%。山东、浙江、

河北、辽宁、陕西等 17 个省份仔猪价格上涨，天津、甘肃、黑龙江、上海、河

南等 9个省份仔猪价格下跌，广东、广西、新疆等 3 个省份价格持平。华南地区

价格较高，为 34.86元/公斤；西北地区价格较低，为 31.48元/公斤。

图 3：仔猪价格走势

数据来源：文华财经 和合期货



三、生猪供应充足，需求增长不及供给

（一）母猪存栏增长放缓，仍处于绿色区间

根据国家五部委发布 2024年 11 月生猪数据显示，2024年 11 月末，全国能

繁母猪存栏量 4080万头，比上个月增加 7 万头，环比上涨 0.2%，连续 3 个月环

比上涨，但上涨幅度减缓，为近 11个月最高存栏量，也就是今年以来最高存栏

量；比去年同期减少 78 万头，同比下降 1.9%，连续 17 个月同比下降，下降幅

度连续 8个月在收窄。

按照《生猪产能调控实施方案（2024 年修订）》，全国能繁母猪存栏正常

保有量为 3900万头，能繁母猪存栏量处于正常保有量的 92%—105%区间（含 92%

和 105%两个临界值）为绿色区域，表示产能正常波动。2024 年 11 月能繁母猪

存栏量，比 3900万头的正常保有量多 180 万头，相当于正常保有量的 104.6%，

属于绿色区域，为产能正常波动，但接近临界值。

图 4：能繁母猪存栏量

数据来源：农业农村部 和合期货

（二）1 月有效出栏时间减少

去年 12 月养殖端为减轻春节前的出栏压力纷纷加快出栏节奏，大部分规模

企业增量出栏，实际出栏量明显超出计划量，超额完成 9.75%。2025年 1 月份恰

逢元旦及春节假期，可出栏天数减少，且养殖端对未来猪价预期偏弱，部分企业

选择在 12月份提前出栏，规模企业计划出栏环比减少。Mysteel 发布的数据显示，

1月份重点省份养殖企业生猪计划出栏量为 1282.39万头，较 2024年 12月份实
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际出栏锐减 7.62%。各地企业计划出栏量集体减少，广西地区降幅最为明显，环

比下降逾 18%。

图 5：养殖企业生猪计划出栏量情况

数据来源：文华财经 和合期货

（三）规模猪企降重出栏

养殖散户大猪出栏意向有所增加，但大猪供应占比较为有限。随着节后猪价

预期下降，养殖企业为争取利润最大化降重出栏标猪意向不减，受规模场调整影

响，国内生猪出栏均重继续回落。据 Mysteel 发布的数据显示，1 月 9 日当周，

全国外三元生猪出栏均重为 122.98公斤，较上周下调 0.35公斤，环比微降 0.28%，

降至 7个半月低点，基本持平于去年同期。

图 6：国内主要地区生猪价格及出栏体重

数据来源：文华财经 和合期货



四、猪企降本增效，饲料价格弱稳，生猪养殖进入微利时代

据最新消息，牧原股份 2024年 11 月的生猪养殖完全成本在 13.1 元/公斤左

右，当前公司优秀场线的生猪养殖完全成本已降至 12 元/公斤以下，而在 2024

年 1月时生猪养殖成本为 15.8 元/公斤，降幅达 2.7 元/公斤；同时牧原也对 2025

年的成本立了 flag，即在不考虑饲料原材料价格波动的情况下，公司希望明年可

以阶段性达到 12 元/公斤的成本目标。中国养猪网数据显示，截至 1 月 10 日，

玉米现货价格为 2120 元/吨，较上周五下跌 6 元/吨；豆粕现货价格为 3032 元/

吨，较上周五上涨 2元/吨。

农业农村部数据显示，25 年 1月第 2 周全国玉米平均价格 2.29元/公斤，比

前一周下跌 0.4%，同比下跌 17.0%。主产区东北三省玉米价格为 2.09元/公斤，

比前一周下跌 0.5%；主销区广东省玉米价格 2.45 元/公斤，比前一周下跌 0.4%。

全国豆粕平均价格 3.23 元/公斤，与前一周持平，同比下跌 24.4%。育肥猪配合

饲料平均价格 3.35元/公斤，比前一周下跌 0.3%，同比下跌 11.1%。

图 7:玉米&豆粕市场价格

数据来源：中国养猪网 和合期货

据Wind数据显示，截至 1月 10日当周，自繁自养生猪养殖利润为盈利 202.56

元/头，1 月 3 日为盈利 168.82元/头；外购仔猪养殖利润为亏损 33.62元/头，1

月 3日为亏损 72.67元/头。



图 8：生猪养殖利润

数据来源：WIND 和合期货

五、后市展望

1 月有效出栏时间减少，生猪出栏将在春节前 1 月 20 日左右完成，目前需

求变化未见明显增量，南方腌腊期结束，且学生放假，务工工人返乡，需求逐渐

减弱。整体来看，生猪基本面依旧偏弱。然随着寒潮逐步深入南方区域，南部部

分地区可能会出现雨雪天气，或利好大猪消费，阻碍生猪调运。预计下周生猪盘

面持续震荡偏弱。

风险点：关注生猪出栏节奏变化情况、需求增量变化



风险揭示：

您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承受

能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应

当充分了解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可

能与实际情况有差异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损

失。
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