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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

1、沪金主力本周震荡

数据来源：文华财经 和合期货

2，沪金本周成交情况

3月 15--3 月 19 日，沪金指数总成交量 96.8 万手，较上周减少 11.2 万手，

总持仓量 19.3 万手，较上周减仓 0.1 万手，沪金主力震荡，主力合约收盘价

367.66，与上周收盘价上涨 1.91%。

二、影响因素分析

1、宏观面
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1.1、欧美经济

美国 3月 13日当周首次申请失业救济人数 77万人，预期 70万人，前值 71.2

万人。机构评美国至 3月 13 日当周初请失业金数据：美国上周申请失业救济的

人数出乎意料地上升，并触及 2月中旬以来最高水平，凸显了劳动力市场复苏的

间歇性，初请失业金人数数据表明，就业市场仍在努力应对企业倒闭和健康问题。

即便如此，经济学家预计，在最新的 1.9 万亿美元经济刺激计划出台后，随着各

州继续放松限制，未来几周的数据将会下降。

美联储主席鲍威尔称没有必要对美国国债收益率上升做出反应，鲍威尔表示

总体而言，金融环境仍然宽松，目前的货币政策是适当的，没有理由对过去一个

月国债收益率的飙升予以反击。美联储目前的资产购买形式，即 800 亿美元的国

债和 400 亿美元的抵押贷款支持证券，是合适的。经济前景改善，疫苗接种加速，

以及 1.9 万亿美元的刺激计划使得美国国债收益率在过去一个月大幅上升。

美国本财年前 5个月预算赤字突破万亿美元，新刺激法案料令其进一步扩

大。根据美国财政部发布的报告，2月份的预算赤字为 3109 亿美元，由于美国

的财政年度始于 10 月份，这使 2021 财年前 5个月的预算赤字达到 1.05 万亿美

元，创下了历史同期新高，而新冠疫情爆发前的去年同期预算赤字为 6245 亿美

元。这反映出政府为缓解大流行病冲击所作的努力，而新的大规模刺激方案料将

使预算赤字进一步扩大，国会预算办公室表示，刺激法案将会使今年的赤字进一

步扩大 1.16 万亿美元，令 2022 财年的赤字扩大 5285 亿美元。

欧洲央行行长拉加德表示即将公布的数据表明，第一季度经济将继续疲软。

欧洲央行随时准备根据需要调整所有工具，经济发展仍不平衡，疫苗支持了经济

复苏的预期，风险变得更加平衡，新冠病毒的变异是风险下行的来源，1月、2

月通胀率急剧上升，供应链压力推高了基础价格。总体通胀在未来几个月可能会

持续上升，总体通胀在未来几个月可能会持续上升，预计今年通胀率将大幅波动，

长期通胀预期依然低迷，具有雄心的、协调一致的财政立场仍然至关重要，财政

措施应该是有针对性的、临时性的。再次呼吁欧元区各国政府及时实施刺激经济

措施，欧盟复苏基金需要立即运作，2021 年 GDP 增速预期为 4.0%，此前预期为

3.9%，2022 年 GDP 增速预期为 4.1%，此前预期为 4.2%。

1.2 欧美疫情喜忧参半



美国接种疫苗继续加快，拜登称将继续确保疫苗生产和分发的速度，并在 5

月底前开始为所有成年美国人接种疫苗。当地时间 3月 18 日，美国总统拜登就

美国新冠疫苗接种情况发表讲话，表示，目前美国日均完成 250 万剂新冠疫苗的

接种，速度遥遥领先于世界其他地区。按照目前的接种速度，预计将于 3月 19

日，也就是拜登上任的第 58 天提前实现自己的承诺——即上任 100 天完成 1亿

剂疫苗接种的目标。拜登表示将继续确保疫苗生产和分发的速度，并在 5月底前

开始为所有成年美国人接种疫苗，同时也将在接种过程中确保公平，为受疫情影

响最大的人群提供帮助，尤其是少数族裔和偏远地区居民。

尽管疫苗快速推进，但还有很多不乐观的情形出现，荷兰暂停阿斯利康疫苗

欧洲 12 国已暂拒该疫苗。据法新社 15 日报道，荷兰卫生官员表示，在丹麦和挪

威报告了“可能的副作用”后，他们已于 14 日暂停使用阿斯利康新冠疫苗两周。

荷兰是最近一个暂停接种该疫苗的国家，目前欧洲已有 12 个国家完全或部分暂

停施打阿斯利康疫苗。丹麦、挪威、冰岛、保加利亚和爱尔兰此前已决定暂停接

种阿斯利康疫苗，奥地利、意大利、卢森堡、爱沙尼亚、立陶宛和拉脱维亚也决

定暂停接种某些批次的阿斯利康疫苗。

在美国新冠疫苗的快速推广和病例数量的下降引发了一波乐观情绪，而欧洲

大部分地区正面临第三波新冠感染浪潮。美国新增感染 7日平均人数最近几周已

降至 10 月中旬以来最低水平，而许多欧洲国家正看到相反的趋势，因新冠病毒

新变体导致感染活动逆转。

巴黎大区疫情持续恶化，马克龙称未来数日将决定应对措施。巴黎大区的新

冠肺炎疫情正在持续恶化，法国总统马克龙 15 日表示，未来数日将决定疫情应

对措施。巴黎大区的最新疫情数据指标显示，当地的疫情形势很严重，巴黎大区

的新冠发病率 15 日为每 10 万居民中有 404 名新冠感染者，这一数据超过了法国

总理卡斯泰此前一天为巴黎大区设定的警戒阈值。同时，巴黎大区医疗系统压力

还在继续增大，根据巴黎大区卫生局发布的数据，该地区新冠重症患者增至 1152

人，已经高于去年 11 月第二波疫情时记录的人数峰值。

德国疾控机构预测 4月疫情又将迎来新一波高峰，德国联邦疾控机构罗伯

特·科赫研究所预测称，德国的新冠肺炎感染数量在 4月初的法定假日过后将迎

来新一波高峰，甚至会超过 2020 年年底时的情况。该研究所指出，变异新冠病



毒 B.1.1.7 在德国的传播率越来越高，从 1月中旬到 3月初大约每 12 天就增加

一倍，目前在新增感染病例中的占比已超过 50%。按照这样的速度，德国 4月初

的每日新增感染病例将再次达到 30000 例以上，到 4月中旬，7天内每 100000

名居民中的确诊病例数将上升到 200 至 500 例之间。

据 Worldometers 实时统计数据显示，截至北京时间 3月 19 日 11 时，全球

新冠病毒确诊病例超过 12244 万例，死亡病例超过 269 万例。其中五分之一的确

诊病例发生在美国，美国新冠病毒确诊病例达逾 3035 万例，死亡病例至 55.2

万例。

全球新冠肺炎数据：

数据来源：新浪新闻



2、供需端及资金面

世界黄金协会称央行 1月份再次成为黄金卖家，世界黄金协会在一份报告中

称，各央行 1月份净卖出黄金共计 9.4 吨，而去年 12 月净买入 20.6 吨。这是自

去年 6月以来第三个月出现净卖出，几家央行去年下半年购买步伐放缓，加上其

他央行卖出量大增，造成央行总体需求在温和净买入与卖出之间波动。2020 年

仍是连续第 11 年净买入。“我们的预期仍然是，央行 2021 年仍将是净买家，不

过步伐温和，低于前几年创纪录的水平，”。

世界黄金协会对近期加密货币价格大幅上涨的平价，从本质上看，黄金之所

以能够在战略资产中占有重要地位，主要得益于其独特的双重属性，而加密货币

当前的价格行为很大程度上受高回报预期和低利率环境影响，因此比特币无法从

根本上代替黄金在投资组合中的作用。

3、美元指数

数据来源：文华财经 和合期货

美联储 3月议息会议按兵不动，联邦基金利率维持在 0%-0.25%，每月购买

资产规模仍为 1200 亿美元不变，美联储上调对今年 GDP 增长和 PCE 通胀的预期。

但点阵图显示，认为会在 2022 年或 2023 年至少加息一次的官员仍是少数，鲍威

尔欢迎通胀回升，同时暗示无需额外的措施应对美债利率上行，往前看，随着美

国疫苗接种顺利推进，大规模财政刺激落地，美联储维持宽松，美国经济增长和



通胀都存在超预期风险。

据CME“美联储观察”：美联储4月维持利率在0%-0.25%区间的概率为 95.6%，

加息 25 个基点至 0.25%-0.50%区间的概率为 4.4%；6 月维持利率在 0%-0.25%区

间的概率为 95.6%，加息 25 个基点的概率为 4.4%。

三，后市行情研判

3 月 11 日美国总统拜登签署了 1.9 万亿美元的新冠纾困救助法案，标志着

该法案正式生效，美国 1月零售销售创下 7个月来最大增幅，表明家庭需求出现

反弹，且制造业产出增长超预期，并实现四个月增长，表明制造业从疫情中复苏。

美元走强，十年期美债收益率升至 1.3%附近，现货黄金跌至两个月来最低水平。

从大周期技术形态看黄金还处于牛市趋势中，COMEX 金从 20 年 8 月创历史新高

后开始将近 7个月回调震荡走势，这是这次黄金牛市回调时间最长、回调幅度最

大的一次，2月份开始黄金进入震荡下跌走势，近期有所反弹，整体看暂时还是

震荡调整走势。

四，交易策略建议

建议暂时观望。

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承

受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应当充分了

解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可能与实际情况有差

异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损失。
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