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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

1、沪金主力本周震荡

数据来源：文华财经 和合期货

2，沪金本周成交情况

1月 18--1 月 22 日，沪金指数总成交量 84.6 万手，较上周减少 28.9 万手，

总持仓量18.9万手，较上周增仓1万手，沪金主力震荡，主力合约收盘价 390.90，

与上周收盘价上涨 0.77%。

二、影响因素分析

1、宏观面

1.1、欧美经济

mailto:yangxiaoxia@hhqh.com.cn


美国上周首次申领失业救济人数为 90 万，预估为 93.5 万，前值为 96.5 万。

机构评此次数据录得 90 万，相较于上一个月数据的急剧上升已经有所好转，但

因疫情仍席卷全国，该数字仍处于较高水平。疫情正扰乱餐馆、健身房和其他人

群聚集场所等企业的运营，减少了许多工人的工作时间，推动了失业人数的上升。

美国经济在第三季度迅速回升，创下自 1940 年代以来最快年增长记录，不

过经济学家预计第四季度数料显示经济增长将放缓，约占 GDP 三分之二的消费支

出减速或能在很大程度上解释经济回落的原因。零售业坎坷，当美国人在去年

11 月投下选票时，官方零售数据描绘的 5-9 月需求状况要比现在更为乐观，尽

管目前零售额仍高于疫情前水平，但过去三个月的零售收入逐月下滑，就业增长

帮助提振了几个月的家庭消费，但是，就业增长还不够快，而疫情正在恶化，凸

显了华盛顿保持财政援助选项的紧迫性。

400 万美国房客交不起房租，美媒称若拜登不颁布法令制止，将有超 3000

万租户被驱逐。据美国 CNBC 网站 17 日报道，美国当选总统拜登 14 日在公布 1.9

万亿美元纾困刺激计划时透露，全美约有 1400 万美国人付不起房租，许多人可

能很快就会被驱逐。上月初，美国联邦住房金融局已经宣布，将驱逐房客禁令延

长至今年 1月底，据美国《福布斯》杂志 17 日报道，调查显示截至上月，目前

全美已经有 1/5 的租户出现拖欠房租的问题。致力于住房权利的美国非政府组织

——全美低收入住房联盟警告说，如果拜登在上任第一天不颁布法令制止这种情

况，到 2月 1日为止，将有 3000 万到 4000 万租户面临被驱逐和流浪街头的危险。

随着拜登周三宣誓就职、成为美国第 46 任总统，美国政府权力平稳交接，

美媒称拜登上台后将立马撤销特朗普多项政策。据多家美媒报道，拜登上台将立

马撤销特朗普多项政策，并致力于解决新冠大流行、疫情引发的经济衰退、气候

变化和种族歧视等四个主要问题。根据拜登多名顾问所述，拜登预计在上台后推

行的政策有：通过 1.9 万亿美元的经济纾困提案，延长学生贷款期限和暂停驱逐

的期限，重新加入《巴黎气候协定》，政府将每年花费 5000 亿美元采购零排放

车辆，新的移民法案将允许数百万非法移民合法化，终止美墨边境墙计划。

欧洲央行维持三大利率不变，量化宽松政策将持续至开始加息前不久。PEPP

期限与规模均保持不变，若条件允许，规模无需全部使用，可以重新校准。TLTRO

欧洲央行将通过定向长期再融资操作（TLTRO）向市场提供足够流动性，其它措



施首次加息后延长 QE 再投资时间，随时根据需要调整工具以确保通胀达标。欧

洲央行暂时采取观望态度，符合市场普遍预期，料不会给欧元带来太大波动，欧

洲央行表示需求低迷和物价承压的主要因素是防疫封锁措施。

1.2 欧美疫情

美国加州多人出现严重过敏反应，紧急叫停莫德纳新冠疫苗注射。当地时间

周日晚，美国加州流行病学家 Erica Pan 发布声明，紧急叫停特定批次的莫德纳

新冠疫苗注射。据悉，有接近 10 人在接种批号 041L20A 的莫德纳(Moderna)新冠

疫苗后产生严重过敏反应后紧急就医，该声明说，在一家诊所出现超乎预期数量

的严重过敏反应不同寻常。本着安全第一的原则，加州公共卫生部门决定立刻封

存该批次约 33 万支疫苗，并就疫苗安全性展开调查，莫德纳发言人在给《福布

斯》的声明中表示，该公司正在全力配合加州公共卫生部门的安全性调查。

美国本月新冠确诊病例已新增近 400 万，专家称单日新增可能接近百万。据

美国有线电视新闻网（CNN）当地时间 18 日报道，一月至今，美国已新增新冠确

诊病例 390 万例，死亡病例逾 5.1 万。有专家称，实际单日确诊人数可能接近百

万， 报道称目前美国新冠死亡人数已经接近 40 万，这超过了第一次世界大战、

越南战争和朝鲜战争美国死亡人数的总和，几乎和美国在二战中死亡人数一样

多。19 日美国新冠肺炎累计死亡病例突破 40 万例，而美国疾控中心发布的预测

显示，到 2月 13 日死亡病例可能达到 50.8 万例。2020 年底至今，美国新冠肺

炎死亡病例数快速攀升，从 30 万例增加到 40 万例只用了 36 天，在这 36 天里，

美国平均每分钟有 2人死于新冠。

美国总统拜登表示下个月美国新冠肺炎死亡人数可能会超过 50 万人，计划

要求在 100 天内有 1亿次疫苗接种，美国疾控中心将启动一个项目，以向药店发

放疫苗，计划要求扩大疫苗接种人员数量，将加强与各州的合作，要求美国人佩

戴口罩，延长州际旅行佩戴口罩的要求，对海外旅客加强检测和隔离，学校将得

到重新开放的指引，将成立一个新冠疫情测试机构，希望针对职员实施更严格的

安全措施。

欧洲疫情形势还是一片糟糕，德国累计确诊病例超 206 万例，默克尔呼吁欧

洲采取统一的防疫措施。德国总理默克尔在柏林举行新闻发布会，为严格的防疫

措施进行辩护，同时她强调必须阻止变异新冠病毒的传播。默克尔表示，近期每

日新增病例数略有降低，表明此前数周采取的强硬措施开始取得效果。不过她警

告，变异的新冠病毒比已知的病毒更具传染性，所以必须尽可能减慢此突变病毒

的传播，此外，默克尔还呼吁欧洲尽可能地采取统一的防疫措施。根据德国疾控



机构罗伯特·科赫研究所 20 日的数据，德国累计确诊新冠患者超过 206 万例，

累计死亡病例达 48770 例，近期德国多次出现了变异新冠病毒感染案例。

英国新冠肺炎患者住院人数达最高峰，当地时间 1月 18 日，英国卫生大臣

汉考克在政府疫情发布会上表示，目前英国医疗系统面临巨大压力，正在住院治

疗的新冠肺炎感染者达到 37475 人，是英国自新冠肺炎疫情以来住院患者人数的

最高峰。同时，研究显示英格兰近 3成新冠患者出院后二次入院，英国一项最新

研究表明，英格兰地区近三分之一新冠肺炎住院患者在出院后五个月内再次入

院，超过十分之一的人在首次出院后死亡。此项研究共有 47780 人参加，14140

人出院后确诊呼吸系统疾病，其中有 6085 人以前从未感染此类疾病。据悉，英

格兰地区五分之一的人在感染新冠五周后仍表现出感染症状。

世卫组织表示 60 个国家和地区已出现英国发现的变异新冠病毒，世卫组织

发布的每周流行病学报告指出，60 个国家和地区已出现英国发现的变异新冠病

毒，23 个国家和地区已出现南非发现的变异新冠病毒。上周全球新冠肺炎确诊

病例新增超过 472 万例，较前一周下降 6%，死亡病例新增超过 9.3 万例，较前

一周增加 9%，创单周最高纪录

据 Worldometers 实时统计数据显示，截至北京时间 1月 22 日 11 时，全球

新冠病毒确诊病例超过 9814 万例，死亡病例超过 209 万例。其中五分之一的确

诊病例发生在美国，美国新冠病毒确诊病例达逾 2519 万例，死亡病例至 42.1

万例。

全球新冠肺炎数据：



数据来源：新浪新闻

2、供需端及资金面

欧美日央行 2020 年扩张出“两个美联储”，根据 Wind 数据计算显示，2020

年美联储、欧洲央行和日本央行的资产负债表扩张幅度均在 30%以上，规模合计

扩张了 8 万亿美元，相当于“再造两个美联储”（2019 年末规模为 4.2 万亿美

元）。截至 2020 年末，美联储资产负债表总规模为 7.41 万亿美元，相比 2019

年末扩张 3.2 万亿美元。同期，欧央行、日本央行分别扩张 3.3 万亿美元、1.5

万亿美元。

风险资产依然应小心谨慎，要高度重视美股可能出现的高波动性。虽然美国

三大股指在 2020 年下半年重新创出历史新高，但不能就此认为美国股市将开启

新一轮牛市。目前美国股市估值处于历史性高位，仅仅低于 2000 年互联网泡沫

破灭前后，在 2021 年我们要高度重视美股可能出现的高波动性，在特定冲击下，

不排除美股在 2021 年再次熔断的可能性。



3、美元指数

耶伦称不寻求以压低美元获取优势，或标志强美元政策回归。美国财长提

名人耶伦在周二的听证会上称，美国不会以压低本币汇率来获取相对优势，并称

若其财长提名得到确认，也将反对其他国家以任何行动来推行这种战略。耶伦关

于美元的表态意味着美国自克林顿政府以来所奉行，但被现任总统特朗普实质上

抛弃的强美元政策即将回归，此前特朗普及其财长努钦均强调美元贬值的好处，

特别是对出口和购买力的有利影响，努钦还曾表示“美元过强”可能有损经济。

数据来源：文华财经 和合期货

三，后市行情研判

随着拜登周三宣誓就职、成为美国第 46 任总统，美国政府权力平稳交接，

重创贵金属市场，长期美国国债收益率正在稳步攀升，这使得黄金作为避险资产

的吸引力低于政府债券，这是黄金近期大幅下跌的另一个原因。从大周期技术形

态看黄金还处于牛市趋势中，COMEX 金从 8月 12 日开始将近 5个月回调震荡走

势，1月 4日多头趋势有启动迹象，8日外盘大幅下跌，再次进入震荡走势，暂

时观望。

四，交易策略建议



建议暂时观望。

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承

受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应当充分了

解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可能与实际情况有差

异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损失。
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